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Pastilla de poulet aux pommes et miel

Préparation : 30 mn
Cuisson : 15 mn

Pour 4 personnes

Ingrédients :

4 feuilles de brik

1 oignon

2 pommes

1 cuillerée a soupe de miel

Huile ou beurre

Paprika, sel

Restes de poulet ou de pommes

Faire fondre I'oignon haché puis y ajouter les pommes coupées en dés. Faire
revenir 3 minutes.

Ajouter le miel et les restes de poulet coupés en dés avec le paprika et le sel.
Laisser refroidir et répartir la farce sur les 4 feuilles, replier et beurrer.
Mettre au four 15 minutes.

Servir chaud avec une salade aux pignons par exemple.



