
Je cuisine les plantes sauvages : achillée, lierre 
terrestre, sureau…
9 h 00 – 12 h 00

Je cuisine les plantes sauvages : achillée, lierre terrestre, sureau…

Nous sommes entourés de plantes dites « sauvages », mais ne sont-elles pas nommées ainsi car elles nous sont 
mal connues ? Venez découvrir ces plantes qui poussent dans les jardins, sous bois… et apprendre à les cuisiner 
à travers des recettes faciles et savoureuses. Nous terminerons par une dégustation. De quoi épater et surprendre 
vos invités !

 

 

Inscription :  (obligatoire) au 06 25 03 60 56.

Informations sur le site

http://www.moulindelutterbach.fr/index.php/activites/grand-public/rencontres-ateliers-nature/217-je-cuisine-les-plantes-sauvages-achillee-lierre-terrestre-sureau

