Jefaismon kéfir defruits et mes cadeaux
gour mands

9h00-12h 00

Jefaismon Kéfir defruits et mes cadeaux gour mands

Le kéfir de fruits est une limonade fermentée aux fruits : venez apprendre a en fabriquer et varier les saveurs !
Confectionnez aussi vos cadeaux gourmands de Noél ! Partage d’ astuces pour réutiliser les fruits fermentés du
kéfir. La séance se terminera par une dégustation.

Ateliers: fabrication d’un kéfir de fruits, d’ orangettes, de gingembres confits, d’ une cuillére pour chocolat
chaud et de palets aux noix confites.

Inscription : (obligatoire) au 06 25 03 60 56.

Informations sur le site



http://www.moulindelutterbach.fr/index.php/activites/grand-public/rencontres-ateliers-nature/221-je-fais-mon-kefir-de-fruits-et-mes-cadeaux-gourmands

